
 

  
 

 

 

  

 

Curriculum vitae  
  

Informatii personale  

Nume / Prenume Nicolau Elena 
  

Data si locul nasterii 01.01.1969, Bucuresti 
  

  

  

Experienta profesionala  
  

Perioada din 2011 

Postul ocupat colaborator Delta Hospital 

Perioada 2001 – 2011 

Postul ocupat Medic primar diabet, nutritie si boli metabolice cabinet de diabet ,nutritie si boli 
metabolice ,Spitalul Clinic CF – 2 Bucuresti - coordonator  Program Diabet; 

Perioada 1998 – 2001 

Postul ocupat Medic primar diabet, nutritie si boli metabolice ambulatoriu de specialitate BUFTEA- 
coordonator Program Diabet JUD. ILFOV; 

Perioada 1994 – 1998 

Postul ocupat rezidentiat I.D.N,B.M” N.PAULESCU” 

  

Educatie si formare  
 

 

Perioada 2004       

Calificarea / diploma obtinuta   Medic primar diabet, nutritie si boli metabolice, Specialist endocrinolog; Competenta 
ecografie;                  

 

Perioada 1988 – 1994 

Competente profesionale 
dobandite 

U.M.F Carol Davila licenta sesiunea 1994; 

Perioada 1983 - 1987 

Calificarea / diploma obtinuta Absolvent al Liceul Teoretic Nicolae BALCESCU – sesiunea iunie 1987 

  

Pregatire 
postuniversitara (cursuri 

si specializari) 

  - 2006 - Specialist endocrinolog ;                  
  - 2005 -  Membru EASD, ADA;                  
  - 2004 -  Medic primar diabet, nutritie si boli metabolice; 
  - 2004 -  Doctorand diabet, nutritie si boli metabolice 
             -  I.D.N.M” N.PAULESCU”; 
  - 2002 - Competenta in ecografie generala; 

- 1996 – Curs de instruire in acordarea primului ajutor medical 
 
 

Activitate stiintifica   - 2011 doctorand in specialitatea Diabet, nutritie, boli metabolice avand in pregatire 
teza cu subiectul: “Evolutia parametrilor clinici si metabolici esentiali sub influenta 
chirurgiei bariatrice“. 

  

  



 

  
 

Lucrari stiintifice - „Propuneri de norme de evaluare a unei alimentatii sanatoase”, „QTc la pacientii 
diabetici cu si fara neuropatie diabetica vegetativa”; „Refacerea electronegativitatii 
endoteliului vascular utilizand o substanta macromoleculara naturala (Vessel Due)” 
(Acta Diabetologica Romana vol. 21-1995) 

 - „Raspunsul insulinemic inregistrat in cursul hiperglicemiei provocate orale la 
pacientii cu accidente vasculare acute”; „Interrelatii fiziopatologice intre diabet-
obezitate-hipertensiune arteriale” (Revista Romana de Cardiologie vol. VI, 2/1996) 
- „Piciorul diabetic- cauze, tipuri de leziuni, tratament”; „A preveni este mai usor 
decat a trata cangrena diabetica”; „Hiperinsulinsmul si hipertensiunea arteriala din 
diabetul zaharat de tip 2” (Acta Diabetologica Romana, vol. 24, nr 1-2/1998) 
- „Distributia cazurilor cu T2DM nou descoperite in functie de valoarea TA” 
(Academic Annals of Diabetology 1:33, 1:125-128/2000) 
- „Triconcentric system of compatible electronic patient records for diabets care and 
research” (Academic Annals of Diabetology 1:106-119/2000) 

  

  

Limba(i) straina(e) 
cunoscuta(e) 

  Engleza - avansat, Franceza – avansat; 
 

 


